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Neueste Laufschuhtechnologie 
 
PUMA und IMO unterstützen Azubis bei der Sportausrüstung  
 
Insgesamt 21 IMO Azubildende und die 4 Ausbilder haben heute PUMA Laufschuhe – fast 
geschenkt – bekommen. PUMA-Vertriebsmitarbeiter Christian Matthäus verteilte die Schuhe an die 
IMO Kolleginnen und Kollegen.  
Hintergrund der Aktion ist ein perfekter Deal: PUMA lieferte die Schuhe zu einem günstigen Preis 
und IMO trägt über die Hälfte der verbleibenden Kosten, so dass nur ein kleiner Restanteil von 
jedem zu bezahlen ist. 
 
Die Schuhe werden zum  Lauf- und Walkingtraining verwendet, das seit ein paar Monaten im 
Wechsel mit dem von IMO Fitnessspezialistin Heike Förster entwickelten Sport-Programm bei IMO 
für jeden Auszubildenden Pflicht ist. Lauf- und Walkingtraining, Kräftigungs-, Dehn- und 
Entspannungsübungen sowie Life Kinetik (exakt durchdachte Koordinationsübungen, die 
spielerisch neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen schaffen) sollen hier den Ausgleich für 
den "harten Azubi-Alltag" schaffen.  
 

 
 
 
 
 

Ja ist denn schon Weihnachten? Freude über die neuen Laufschuhe in der  
Lehrwerkstatt 
 


